IKi

34



35

KUTSAL RUH
SiZE YASAM VERIR

Kutsal Ruh neden gelmistir? Penti-
kostcu yazar ve mujdeci Melvin
Hodges buna dort 6nemli neden
gOstermistir:

1. Kutsal Ruh'un, bizlerin Tanri'nin
distincelerini disinmemizi sagla-
mak icin geldigini séylemistir.
Dogal dustincelerimiz benmerkezli-
dir; tanrisal program kendimizden
vermemizi ister. Bizler kendimizi
dusunulruz; Tanri bagkalarini digu-
ndr. Bu yizden insanin duglince-
lerini Tanri'nin disgtincelerinin giz-
gisine ¢cekecek bir seyin gergekles-
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mesi gerektir. Kutsal Ruh'un gelisi-
yle bunu gercgeklestirmesi tasarlan-
mistir.

2. Kutsal Ruh bizlerin, Tanri'nin
duygularini paylasmamizi saglamak
icin gelmistir.

Tanri'nin duygularindan biri sevgi-
dir. Kayip insanlarin kurtulmasi igin
6zlem ¢cekmek, emek sarfedip za-
mandan fedakarlik etmek ve iman-
da zayiflayanlaricin dua etmek in-
sanini¢cinde olan bir sey degildir.
Sadece Tanri'nin Ruhu bu sevgiyi
bizim icimize koyabilir.

3. Ruh, bizlerin Tanr'nin istedigi
gibi dua etmemizi, Tanri'nin alma-
mizi istedigi seyler icin Tanr'nin
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glciliyle dua etmemizi saglamak
icin gelmistir.

Bizler ne istememiz gerektigini bil-
miyoruz ve kendimizi Tanri'ya sun-
ma konusunda hicbir gicimuz yok.
Bu yuzden Ruh zayifliklarimizda
bize yardim eder.

4. Son olarak, Kutsal Ruh, Tanri'nin
isini yapmamiza yardim etmek icin
gelmigtir.

Tanri'nin yontemi, Kutsal Kitap'ta
bildirilmistir: "Gucle kuvvetle degil,
ancak benim Ruhum'la basaracak-
sin" (Zekarya 4:6).

Calisacaginiz Konular
e Bedeniniz i¢in Yagam ve Saglik
e Ruhunuzigin Yasam ve Saglk
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e Amacli bir Yagam

BEDENINIz iCIN
YASAM VE SAGLIK

Yasam Ruhu'ndan Yagsam

Kutsal Ruh'tan, diinyadaki bttln
altin ve gimuslerden daha degerli
bir sey —yasam —aldiniz. Kutsal
Ruh'un unvanlarindan ikisi, Tanr!'
nin Ruhu ve Yagsam Ruhu'dur. Baba
Tanri ve Rab isa Mesih'le birlikte
dinyanin yaratilisini sagladi. Ya-
sam Ruhu, bu dlinyaya yasam ge-
tirdi. 0O'nun yasam veren gicu,
doga yasalarinin islemesini sagla-
yan guctir. Sizin arkadasiniz olan
Yasam Ruhu, bu dogal yasalar ara-
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cihgiyla sizi dinyaya getiren yasam
ve dogus mucizesini gerceklestir-
mistir.

Eyip 33:4

Beni Tanri'nin Ruhu yaratti, Her
Seye Glicli Yeten'in solugu yasam
veriyor bana.

Yasam Ruhu'ndan Saglik

Zayif oldugunuzda size kim kuvvet
verebilir? Ya da hasta oldugunuzda
sizi kim sagliga kavusturabilir? Kim
sizi, cevrenizde bulunan olumsuz
etkenlere ve karsi karsiya geldigi-
niz hastaliklara karsi koruyabilir?
Gunlik sorunlarinizdan 6tird sinir-
lendiginizde kim size huzur ve se-
ving verebilir? Uyusturucu ya da al-
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kol bagimlihginin glicint kim kira-
bilir? Kim sagirlarin isitmesini, kér-
leri gérmesini ve felglilerin yeni-
den ylriimesini saglayabilir? Kim
yeryliziindeki kanseri, clizami, kalp
hastaliklarini ve baska hastaliklari
iyilestirebilir? Kim éluleri diriltebi-
lir? Dostunuz, Arkadasiniz olan Ya-
sam Ruhu! Bedenlerimizi yaratan
onlari yeniden nasil iyilestirecegini
bilir.

Kutsal Ruh, iyilestirmek icin degisik
yollarla galigir. Birgoklari isa'yi Kur-
tarici olarak kabul ettiklerinde, di-
gerleri suyla ya da Kutsal Ruh'la
vaftiz olduklarinda iyilesir. Kimileri
kendileri icin dua edildiginde ani-
den, digerleri ise yavas yavas iyile-
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sir. Bazilari Kutsal Kitap'i okurken,
bazilari da Rab'bin Sofrasi'na kati-
lirken, kilisedeki toplantida oturur-
ken, dua ederken ya da gunluk is-
lerini yaparken iyilesir. Tanri'nin
cocuklari dua edip iman ederken,
yasam Ruhu yasamini ve kuvvetini
dua edilen kisiye doker.

Yasam Ruhu, bedene oldugu kadar
dusuncelere ve ruhsal durumumu-
za da saglik getirir. insanlari depre-
syon, korku ve her tlrli zihinsel ra-
hatsizliktan iyilestirir ve tipki isa’
nin yeryltzinde oldugu zaman yap-
tig1 gibi, giniimizde de cinlerin et-
kilerinden 6zgur kilar.

Kutsal Ruh, isa araciligiyla ihtiyaci
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olan herkese iyilesme ve saglk ge-
tirmek icin calismistir.

Elgilerin isleri 10:38

Tanri'nin, Nasirali [sa'yi nasil Kutsal
Ruh'la ve kudretle meshettigini bili-
yorsunuz. [sa her yani dolagarak
iyilik yapiyor, Iblis'in baskisi altinda
olanlarin hepsini iyilestiriyordu.
Clnkd Tanri O'nunla birlikteydi.

isa g6ge alindiktan sonra Kendi ye-
rini almasi icin Kutsal Ruh'u gén-
derdi. Kutsal Ruh inanhlari doldur-
du ve onlar araciligiyla isa'nin yap-
tiIg1 mucizelerin aynisini yapmayi
surdarda.
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Elgilerin isleri 5:12,16

Elgilerin araciligiyla halk arasinda
bircok belirtiler ve harikalar yapili-
yordu. Yerusalim'in ¢cevresindeki
kasabalardan da kalabaliklar geli-
yor, hastalari ve kéti ruhlardan aci
cekenleri getiriyorlardi. Bunlarin
hepsi iyilestirildi.

Kutsal Ruh, ilk isa Mesih inanlilari-
na, isa'nin baslattigi isi stirdtrebil-
meleriicin ihtiyaclari olan dogaus-
tl armaganlari vermisti. Bu arma-
ganlardan dokuzu 1.Korintliler 12"
de listelenmistir. Bunlardan bazi-
lari, iman, iyilestirme, Kutsal Ruh'
un yoénetimi altinda bilinmemis
diller araciligiyla inanhlar toplulu-
gunu cesaretlendirme, ve mucize-
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ler yapma armadanlaridir.

1.Korintliler 12:8-10

Birine ayni Ruh araciligiyla iman,
otekine ayni Ruh araciligiyla hasta-
lari iyilestirme armaganlari, birine
mucize yapma olanaklari, birine
peygamberlikte bulunma, birine
ruhlari ayirt etme, birine cegitli
dillerle konusma, bir bagkasina da
bu dilleri cevirme armagani
veriliyor.

GUnUmuzde birgok isa Mesih inan-
lis1, Kutsal Ruh'un Elgilerin igleri ki-
tabinda ilk kilise i¢in yaptiklarinin,
Tanri'nin ginumauazdeki kilise i¢in
de istedigi bir kalip oldugunu kabul
etmektedir. isa'dan kendilerini Kut-
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sal Ruh'la doldurmasini isterler ve
isa da bunu yapar. Kutsal Ruh'tan
armaganlarini kendileri araciligiyla
gbstermesini isterler ve O da bunu
yapar. Bunun sonucu olarak birgok
kisi duaya yanit olarak Kutsal Ruh'
un gucuyle iyilesmektedir.

Yakup bizlere hasta oldugumuzda
ne yapmamiz gerektigini sdylemek-
tedir. Kilisenin ihtiyarlarindan, ya-
ni, 6nder, mijdeci ya da gézetmen-
lerden bizim i¢cin dua etmelerini is-
temeliyiz. Kutsal Kitap'ta yag, Kut-
sal Ruh'u temsil eden bir simgedir.
insanlar, Tanri'ya ait olduklarini ve
O'nun Ruhu'nun kendileri aracihgi-
yla calismasina gtivendiklerini gés-
termek icin yagla meshedilirlerdi.
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Fakat, iyilestiren yag degil, Ruh'-
tur.

Yakup 5:14-15

iginizden biri hasta mi, kilisenin
ihtiyarlarini ¢agirtsin; Rab'bin
adiyla tizerine yag slirlip onun icin
dua etsinler. imanla edilen dua
hastayi iyilestirecek ve Rab onu
ayaga kaldiracaktir.

Siz de, Rab isa Mesih'e iman eden
biri olarak, baska insanlari iyiles-
tirmek icin Kutsal Ruh tarafindan
kullanilabilirsiniz. Onlara Kutsal
Kitap'tan isa'nin hastalari nasil iyi-
lestirdigini gosterebilirsiniz. Onlara
isa'nin hala dualari yanitladigini ve
Kutsal Ruh'un gliclyle ginimuzde
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de insanlari iyilestirdigini séyleye-
bilirsiniz. isa Mesih'e iman eden
herkes, hastalar icin dua etme ve
onlarin iyilesmesini bekleme hakki-
na sahiptir. Neden? Clnki isa bunu
vaat etmistir! Bu ylizden inanin!

Markos 16:17-18

Iman edenlerle birlikte gériilecek
belirtiler sunlardir: Benim adimla
cinleri kovacaklar, yeni dillerle ko-
nusacaklar, yilanlari elleriyle tuta-
caklar. Oldirtici bir zehir i¢seler
bile, zarar gérmeyecekler. Ellerini
hastalarin (izerine koyacaklar ve
hastalar iyilesecek.”

Yasam Ruhu'ndan Dirilig
Kutsal Ruh, isa'y1 6limden diriltti
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ve O'na yeni bir beden verdi. Ayni
seyi sizinicin de yapacaktir!

Kutsal Ruh, isa'nin vaat etmis oldu-
gu bol yasami vermek igin simdi
Tanri'nin gocuklarinin iginde yasa-
maktadir. Ve bir giin isa'ya iman
eden herkesi diriltecektir. Beden-
lerimizi 6ylesine degistirecektir ki,
isa'yi kargilamak tGzere gége ylkse-
lecegiz. Degismis bedenlerimizde
bir daha asla zayiflik, aci, hastalik
ya da 6lim gérmeyecegiz!

Romalilar 8:10-11

Eger Mesih iginizdeyse, bedeniniz
glinah ytiziinden 6lii olmakla birlik-
te, aklanmis oldugunuz icin ruhu-
nuz diridir. Mesih [sa'yi liimden
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dirilten Tanri'nin Ruhu iginizde ya-
siyorsa, Mesih'i 6liimden dirilten
Tanri, iginizde yasayan Ruhu'yla
6ltimli bedenlerinize de yasam
verecektir.

RUHUNUZ iCiN
YASAM VE SAGLIK

Ruhsal Yagsam

Bedeninizin sadece fiziksel yasam-
dan ¢ok daha fazlasina ihtiyaci var-
dir. Buda Tanri'nin ruhunuz igin
saglamis oldugu sonsuz yasama
ihtiyacinizdir.

isa bu yagsami vermek igin sizin ye-
rinize 6ldu. Bu yasami size Kutsal
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Ruh verir. iginizde gercgeklestirdigi
degisim o kadar blyuktur ki, isa bu-
na yeniden dogus adini vermistir.
Buna ayrica Mesih'e iman etmek,
yani degismek diyebiliriz. Kimse bu
ruhsal dogus mucizesi olmadan
Tanri'nin cocugu olamaz ya da cen-
nete gidemez. isa soyle demistir:

Yuhanna 3:6-7

Bedenden dogan bedendir, Ruh'tan
dogan ruhtur. Sana, 'Yeniden dog-
malisiniz’ dedigime sasma.

Kutsal Ruh, Mesih'e iman ettiginiz-
de sizin i¢in sunlari yapar:

Kutsal Ruh, sizi Mesih'e yéneltir
Kutsal Ruh, Tanri'dan sonsuz ayrili-
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ga mahkum edilmis bir giinahkar
oldugunuzu gérmenize yardim ede-
rek sizi Mesih'e iman etmeye hazir-
lar. Size kendi kendinizi kurtarama-
yacaginizi bildirir. isa'nin sizin yeri-
nize 6ldigini anlamaniza yardim
eder. Gunahlarinizdan dénmek ve
isa'nin size sundugu bagisi kabul
etmek icin yureginize istek koyar.
Mesih'i daha iyi tanimanizi saglar
ve 0'nu Kurtariciniz olarak kabul
etmenize yardim eder.

Kutsal Ruh, glinahin Gzerinizdeki
glcunu kirar, yeni bir doga verir ve
sizi Tanri'nin gocugu yapar.

Romalilar 8:2
Clnkd yasam veren Ruh'un yasasi,
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Mesih isa sayesinde beni giinahin
ve 6limiin yasasindan 6zgdr kild..

Romalilar 8:14
Tanri'nin Ruhu'yla yénetilenlerin
hepsi Tanri'nin ogullaridir.

Kutsal Ruh, yardim etmek, yol g6s-
termek ve simdi Tanri'nin bir gocu-
gu oldugunuzu size bildirmek i¢in
icinizde yasamaya gelir.

1.Korintliler 6:19

Bedeninizin, Tanri'dan aldiginiz ve
iginizdeki Kutsal Ruh'un tapinagi
oldugunu bilmiyor musunuz? Ken-
dinize ait degilsiniz.
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Galatyalilar 4:6

Ogullar oldugunuz igin Tanri 6z
Oglu'nun "Abba! Baba!” diye ses-
lenen Ruhu'nu ylireklerinize gén-
derdi.

Romalilar 8:15-16

Clnkd sizi yeniden korkuya sdruk-
leyecek kélelik ruhunu almadiniz,
ogulluk ruhunu aldiniz. Bu ruhla,
“"Abba, Baba!” diye sesleniriz. Ruh'’
un kendisi, bizim ruhumuzla birlik-
te, Tanri'nin ¢ocuklari oldugumuza
taniklik eder.

Ruhsal Saglik

1.Selanikliler 5:23
Esenlik kaynagi olan Tanri'nin ken-
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disi sizi tiimdyle kutsal kilsin. Ru-
hunuz, caniniz ve bedeniniz Rabbi-
miz [sa Mesih'in gelisinde eksiksiz
ve kusursuz olmak tzere korunsun.

Bedeninizi elinizden geldigi kadar
besliyor, giydiriyor ve bakiyorsu-
nuz. Neden? Cunkd onun iyi, rahat,
kuvvetli ve saglikli olmasini istiyor-
sunuz. Ruhunuzun da iyi, mutlu,
kuvvetli ve saglikli olmasini istiyor-
saniz ruhunuza da bakmalisiniz.

Aldiginiz nefes bedeniniz igin ne
kadar 6nemliyse dua da ruhunuz
icin o kadar 6nemlidir. Bir sonraki
boélimde, Kutsal Ruh'un dua etme-
nize nasil yardim ettigini gérecek-
siniz.
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Tanr1 S6zU, ruhunuz igin yiyecektir.
Kutsal Ruh, Kutsal Kitap't anlamani-
za yardim etmek icin gelmistir. Kut-
sal Kitap'in yazar1 O'dur, bu ylzden
O Kutsal Kitap'in iginde yazili olan
her seyi anlar. Uzun stire 6nce, Kut-
sal Ruh, Tanri adamlarinin Kutsal
Kitap'a bilmeniz gereken seyleri
yazmalarini saglamistir.

2.Petrus 1:21

Clnkd hicbir peygamberlik s6zi
insan isteginden kaynaklanmad..
Kutsal Ruh tarafindan ydneltilen
insanlar Tanri'nin sézlerini ilettiler.

isa 6grencilerine, Kutsal Ruh geldi-
ginde onlara her seyi 6gretecegini
vaat etmisti. Pentikost GUni'nde
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Ruh'ta vaftiz olduktan sonra Tanri
S6zu'nli daha iyi anladilar. Glnu-
muzde Kutsal Ruh'la vaftiz olan
kisilerin bircogu da ayni deneyimi
yasamaktadir.

Yuhanna 14:26

... Yardimci, Kutsal Ruh, size her
seyi égretecek, blitiin soyledikleri-
mi size hatirlatacak.

Nehemya 9:20
Onlari egitmek igin iyi Ruhun'u
verdin.

Pentikost deneyimi konusuna ilis-
kin kitaplarda, asagidaki ve bunlara
benzeyen daha birgok taniklik
bulunmaktadir.
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"Birdenbire yliregime Kutsal Kitap'i
okumak icin blylk bir istek geldi.
Sézleri ¢ok acik bir bicimde anla-
maya bagsladim. Dua ettigimde bu-
ylk bir seving duymaya basladim."

"Yatakhaneme déntip gece saat 3'e
kadar Mezmurlar ve Elgilerin igleri
kitaplarini okudum. Kutsal Kitap'i
elimden birakamiyordum. Daha
¢ok, daha cok okumak istiyordum."

"Bu deneyimimden beri, Kutsal Ruh
bana Kutsal Kitap hakkinda kendi
basima blitiin hayatim boyunca 6g-
renebilecegimden ¢cok daha fazla-
sini égretti. Simdi Kutsal Kitap'i
okudugumda sézleri ¢ok daha iyi
anliyorum, ¢linki Mesih bende
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yasiyor" (Kevin Ragnahan, 1969, sf.
37,64, 68).

Ruhsal Bliyime

Kac kere insanlarin, "Su ¢cocuga
bakin! Giin gegtikge gitgide baba-
sina daha cok benziyor!"dedigini
duymussunuzdur. Cocuklar bayua-
dukce, genelde ana babalarina da-
ha cok benzemeye baglarlar. Ya
siz? Siz de her glin gdksel Babaniz'
a daha ¢ok benziyor musunuz? Kut-
sal Ruh'un glinden giine size yol
gOstermesine izin verdikge, ruhsal
bakimdan buyuyeceksiniz. Bagka
insanlar sizde gbksel Babaniz'a
benzeyen o 6zellikleri goérebilecek-
ler. Bu 6zelliklere Ruh'un meyvesi
adi verilir.
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Galatyalilar 5:22-23

Ruh'un driindyse sevgi, seving,
esenlik, sabir, sefkat, iyilik, baglilik,
yumusak huyluluk ve 6zdenetimdir.
Bu tiir nitelikleri yasaklayan yasa
yoktur.

Bebekken ¢ok ¢aresizdiniz. Ama
blayldukge kuvvetlendiniz. Yeni
deneyimler yasadiniz ve daha dnce
yapamadiginiz birgok seyi yapmayi
o6grendiniz. Tanri da ¢ocuklarini
bircok yeni ruhsal deneyimlere —
sinanmalar, bereketler ve O'nun
icin yapilmasi gereken igler—yonel-
tir. Bu deneyimler ruhsal bakimdan
blylimenize yardimci olacaktir.

Kutsal Ruh'la vaftiz, Tanri'nin, bi-
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tln gocuklarinin yasamasini istedi-
gi ruhsal bir deneyimdir. Buna ayri-
ca, "Ruh’la do/mak" adi da verilir.
Kutsal Ruh'un, Baba Tanri ve Rab
isa Mesih'le ayni dogaya sahip ol-
dugunu unutmayin. Kutsal Ruh, bi-
tin doganizi Tanri'nin dogasiyla
doldurmak istiyor. Tanri'nin dogasi
sevgi ve kutsalliktir. Oyleyse Kutsal
Ruh'la dolu oldugunuz zaman, sev-
gi ve kutsallikla dolu olacaksiniz.

Kuru bir stinger digtiniin. Onu bir
kova suyun icine daldirirsaniz, ala-
bilecedi her damla suyu emer. Di-
sari ¢ikarin, icinden su akar. Salla-
yin, vurun, sikin, ne olur? Kendi
icindeki su digari akar. Stinger siz-
siniz. isa sizi Kutsal Ruh'la vaftiz
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etmek, O'nun dogasini kendi varli-
ginizin her pargasina emene dek
sizi yagsam Ruhu'nun ta Kendisine
daldirmak istiyor. Ruh'la dolu oldu-
dunuzda, sikintilar sizi sarsabilir,
insanlar size vurabilir,ama yasam-
daki bitlin baskilar sadece sizin
dolu oldugunuz Tanri sevgisini di-
sariya cikarir.

John Sherrill, They Speak With
Other Tongues (Baska Dillerle
Konuguyorlar) adli kitabinda Kutsal
Ruh'la vaftiz olusundan s6z eder:

Kutsal Ruh'la vaftiz oldugum anda
soyle bir deneyimim oldu: Sevgiyle
Yyikanmigs, sarmalanmis ve temiz-
lenmistim. Bizler Kutsal Ruh'un gli¢
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yoéntiyle ¢ok ilgileniyoruz. Ama ben
o giiclin dogasinin, sevgi olduguna
kesinlikle ikna olmus durumda-
yim...

Bu degistiren kutsalligin gizli sirri-
nin sevgi olduguna emin oldum.
Kutsal Ruh'un vaftizinde beni ta-
mamen saran bir deneyim olarak
sevgiyle karsi kargiya geldigimde
temizlendigimi, gelistirildigimi ve
iyilestirildigimi gérdim. O zamana
dek hayal bile edemedigim tiirde
bir biitiinltige eristim (Sherrill,
1965, sf. 130-131).
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AMACLI BiR YASAM

Siz sadece kendinize bakmak igin
dogmadiniz. Fiziksel yagsaminizin
amacli sadece bedeninize bakmak-
tan cok daha buyukttr. Ruhsal
yasaminiz da sadece ruhunuza
bakmanizdan ¢cok daha fazladir.
Siz, Tanri'nin blylk planinda bir
roltiniiz oldugu i¢in dogdunuz.
Tanri'nin sizin yasaminizda 6zel bir
plani, yapmaniz igin 6zel bir igi
vardir.

Kutsal Ruh, Tanri'nin planinda uy-
gun bir yer edinmenize yardim et-
mek istiyor. O'nun size yol géster-
mesine izin verdiginizde, yasamda-
ki gercek anlam ve amaci kesfede-
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ceksiniz. O size, yagsamaya ve 6lme-
ye deger bir amac, bir neden vere-
cektir; bu da Mesih'tir. Kutsal Ruh
degismis yasaminiz ve sézleriniz
araciligiyla sizi Mesih'in taniklari
yapacaktir. Ayaklarinizi cennete
giden yola yénlendirip baskalarini
da sizinle birlikte goksel evinize
gitmeye davet etmenize yardim
eder.

Elgilerin isleri 1:8

"Ama Kutsal Ruh (izerinize inince
gl¢ alacaksiniz. Yerugsalim'de, bii-
tiin Yahudiye ve Samiriye'de ve
diinyanin dért bucaginda benim
taniklarim olacaksiniz.”



